"S910 UBY2IY2IIY Sap 4apo 1aiield uabijiomal J1ap

Ul 3Y2111OMIUBIDA Y2INp WNIOA tusydlijjweualys 1ag ualwaln pun uaddnin iny
'swinisig uabijiamal sap uaydijliomiue Bunile1bagssazold ayomisiab pun
-19A|BUOSId 3IP Y24np WNJ0A :uaydiyniaqidney 1ag aujazulj Inj J9391bag 1ayoisian
‘buniiaysiny yainp bunubig Jap bunieyy ysiisplolla 8]9I Jo063.1n Jauield

5707 19qu21dag $1q $70Z I9qUIPAON Bejulajusuuay we sawyeuyial alp pun buniiasiny 1ap
Jw yoesdsabiop ula 1sI awyeuyia) Jap abesnz 1ap oA uaylaN uspsalg wnisig wi bum
waﬁwﬁwvﬁ WNH=< ey (vzoz Jaquiaidas L 4ap 3s| ssnydsaplawiuy) SdIMIUBUBYDINY pun Jeleniulds
: " ‘usabogsbungiamag usaula uuep usneyls Ny uualalay ualliziaxy pun
HHOMHMN.H@MM wgﬂ;vjﬁws/\ pun 91319 10bain Jaliejd 199 1apo 4SO J9bbnig elep buniia1bag ayonisian a)a1sydes
B113d 191S9MYDS 199 231319 YdIS 9IS Uap|aw assalalu| lag 1366n.4g eley e13ad IS

uaqab wney s21109 15199 WAQ 3ungiamag @ Sunpwuy umyarsIny|

epRidsS

uabe] {1 yoeu usalalIWO0Z UIa S)IaMal uaydsimze(

¥ INPON  GZ0T 19qWIBAON "GL/#L
€ INPOIN  GZ0Z Jequieidas €L/ ZL
Z1Npon GZ0Z e ¥/ '€t

(uapsaiq ‘bizdiaT) bemy wi
Ua131ZJ9X3 USp Ue aWyeU|Ia] 119ZUd1Se Jap U|

L Inpoi GzZ0z lenigad SL/ vl
Bejulejuauuayl $20Z 12qUIanoN 91

JUTWLIAT,

‘uspJam 1iepjab uuibagsiny|
~J0A UD1S0)| J3P BWYRUIBQN 31 SSNW BYUDISIP
QMNJQOVH -ue7 uaydsijabueaa Jap 1apo ulawnisig ualapue

UOA Uapuawyauila] Iag "usawwoulagn usgiain
-Uapsalg wnisig WOA Uaplam Ua1soy Ualapue any
"3 09€ UOA ayoH u1 Bunbaydiap pun Bunjyseuiagn

InJ Ua1s0Y 3lp Uawyaulagn uspuawyauyia] alg

apxwb®2a1316'6 | ap'lawppq®@Jabbniqgelieweliad

b1zd1a7 65170
9€€ 11S-uuewnyas-b10an
uaJyep-bizdiaT 1aqyy 1S J81s0y|

N3SSIIW

N3S320 110s3unger,

HeINON|




Exerzitien im Alltag

dienen dazu, die eigene Gottes- und Christus-
beziehung im Alltag neu aufzunehmen und

zu vertiefen. Dazu gibt es regelmaliige Treffen
zum Austausch und Anregungen fir eine
personliche tagliche Gebetszeit. In der Regel
dauern Exerzitien im Alltag vier Wochen.

Damit viele Menschen vor Ort dazu ein Angebot
erhalten, startet das Bistum Dresden MeilRen
im kommenden Herbst eine neue Ausbildung,
um Personen entsprechend zu qualifizieren,
Exerzitien im Alltag begleiten zu konnen.

Zielgruppe

¢ Hauptamtliche pastorale Mitarbeiter/-innen
des Bistums Dresden MeiRen und aus anderen
Ostbistimern

e Ehrenamtliche, Engagierte in den Gemeinden
und kirchlichen Orten

e Pastorale Mitarbeiter/-innen und Ehrenamtliche
in der Evangelischen Landeskirche

Ziele der Ausbildung:

« den eigenen geistlichen Weg
reflektieren und vertiefen

« sich mit den theologischen, den theo-
retischen Inhalten und entsprechenden
Themen so vertraut zu machen,
damit Begleitung moglich ist

e einuben in prozesshaftes
geistliches Arbeiten

« eindben von Inhalten und Methoden
innerhalb der Kursgruppe

Elemente der Ausbildung

e Bewerbungsbogen und Bewerbungsgesprach

* Kennenlerntag

» eigene monatliche geistliche Begleitung

e vier Module von Freitag 16.00 Uhr
bis Samstag 17.00 Uhr

» digitale Treffen zwischen den Modulen zur
Vertiefung und Eintibung von Methoden

e Teilnahme an Exerzitien im Alltag in der
Fastenzeit 2025 in Dresden oder Leipzig

= Erstellung eines Modells Exerzitien
im Alltag in Gruppen

Themen der Ausbildung

« Vorstellung des Konzeptes

+ Verstandnis von Exerzitien

» Besonderheiten von Exerzitien im Alltag

< Aufbau von Exerzitien im Alltag

» Rolle des Begleiters/der Begleiterin

s Gesprachsbegleitung

e Chancen und Rollen einer Gruppe

e Gottes- und Menschenbild

« Umgang mit der Heiligen Schrift

» Umgang mit Schuld

e Umgang mit Materialien

« Reflexion der eigenen Modelle

= Personlichkeitsbilder und psychische
Gesundheit

« Im Rahmen des Kurses kdnnen sich
weitere Themen ergeben

Teilnahmevoraussetzungen

* mindestens 25 Jahre

- seelisch gesund

« bereit sein, bei ,Exerzitien im Alltag” (oder bei
der Gestaltung von spirituellen Angeboten)
tatig zu werden

e die zeitliche Beanspruchung durchtragen konnen

e eigene Erfahrungen mit der Teilnahme an Exer-
zitien (im Alltag) oder mit Besinnungstagen

« die Moglichkeit, in der Pfarrei, in der Verantwor-
tungsgemeinschaft oder im eigenen Arbeitsfeld
»Exerzitien im Alltag” begleiten zu kénnen

Die Teilnehmer verpflichten sich,

- selbst an ,,Exerzitien im Alltag” im Rahmen
der Ausbildung teilzunehmen

» sich wahrend der Ausbildungszeit von einem/-r
geistlichen Begleiter/-in nach Wahl begleiten
zu lassen

« an allen Modulen teilzunehmen

« am regelmaRigen Austausch nach den
Modulen teilnehmen

« entsprechende Literatur zu lesen

= in Gruppen ein eigenes Modell erstellen



