
 

 
 
 

Partnerschaft stärken mitten im Alltag: 

Eine Aktion für Paare 
 

Herzliche Einladung, … 
… die Fastenzeit ohne großen Organisationsaufwand mitten im Alltag 
auch zur Stärkung Ihrer Partnerschaft zu nutzen! 
 
Gönnen Sie sich als Paar zwischen Aschermittwoch und Ostern jede 
Woche eine Extra-Zeit gemeinsam zum „Leichter“ werden. 
Herzliche Einladung zu unserer Aktion für Paare (jeden Alters). 
Sie erhalten sieben liebevoll gestaltete Briefe mit Impulsen kostenfrei 
auf dem Postweg, per E-Mail oder SMS. Vertiefende spirituelle 
Impulse wöchentlich direkt auf der 7Wochen-Seite. 
 
Anmeldung und Infos über: 
www.7wochen-leichter.de   (für Postweg, Mail oder SMS) 
 

oder direkt: 
Telefon 0351/31563-308 
E-Mail familienpastoral@bddmei.de   (nur für Postweg) 
 
 

Eine gemeinsame Aktion der Familienreferate vieler Bistümer.  
Weitere Informationen zum Fachbereich Partnerschaft, Familie, Lebensformen  
im Bistum Dresden Meißen: 

 

http://www.7wochen-leichter.de/
mailto:familienpastoral@bddmei.de

